
Zaproszenie

Cossack Fight & 
Mixed Martial Arts

Open European Cup – 2019

Płock, Polska - 2019



1) DATA: 7-10 listopada 2019 r

2) MIEJSCE:
Orlen Arena, Plac Celebry Papieskie 1, 09-400 Płock, Polska
Międzynarodowy Port Lotniczy Warszawa

3) PROMOTOR: Vladimir Radionov

4) ORGANIZATORZY: World Cossack Fight Federation (WCFF)

5) REJESTRACJA ZAWODNIKOW: 7 listopada 2019 r. Od 14.00 do 18.00

6) SĘDZIOWIE: Osoby zainteresowane udziałem w charakterze sędziów powinny uczestniczyć w 
seminarium. Wszystkie delegacje są zobowiązane do postawienia przynajmniej jednego (1) 
sędziego.

7) WARUNKIEM UDZIALU W ZAWODACH JEST POSIADANIE:
– dowodu opłaty startowej
– dowodu tożsamości (dowodu osobistego, paszportu lub legitymacji);
– aktualnego oświadczenia z wpisem „zdolny do startów w zawodach MMA” wystawionego przez 
polskiego lekarza medycyny sportowej lub w przypadku zawodników do 23 r. ż. dopuszczalne jest 
również podpisane przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (podstawa prawna 
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20190000395/O/D20190395.pdf) 
– właściwego stroju;
– oświadczenie opiekuna – dotyczy zawodników, którzy nie skończyli 18 roku życia. Oświadczenie
musi być podpisane przez rodzica / opiekuna, a autentyczność musi potwierdzić swoim podpisem 
kierownik ekipy lub trener. Oświadczenie może być podpisane tylko przez rodzica / opiekuna, jeżeli
podpis zostanie złożony w obecności sędziego.
Niespełnienie któregokolwiek z powyższych warunków skutkować będzie niedopuszczeniem do 
startu w zawodach. 
Opłaty startowe: 40 € - dorośli mężczyźni, kobiety, juniorzy i dzieci. Wojownik może uczestniczyć 
w różnych dyscyplinach.

Sprzęt i wyposażenie sportowe:

· RODZAJE WALK: „Zabawa”, „Bornya-1”, „Gerts-1” - suspensor (ochraniacz genitalii), 
ochraniacz na zęby, bandaże („Hertz-1” jest obowiązkowe, „Fun”, „Bornia-1” do woli), rękawice 
(do 9 lat - 8 uncji, starsze - 10 uncji), ochroniarz stopy z zamkniętą piętą, ochroną goleni, kask, 
ochroną piersi kobiet i dziewcząt.
· RODZAJE WALK: „Bornya-2”, „Bornya-3”, „Gerts-2”, „Gerts-3” - suspensor (ochraniacz 
genitalii), ochraniacz na zęby, bandaże do woli, rękawice - otwarte znaku towarowego MMA 
„maXmix” 6 uncji (licencja WCFF), pończochy z ochroną górnej i dolnej części nogi, kask dla 
ochrony piersi kobiet i dziewcząt. W sekcji „Gerts-3” kask opcjonalny.
· Rękawice i kask w kolorze narożnika.

8) ZAKWATEROWANIE Cena Hotel 35-40 € dziennie od osoby (ze śniadaniem i kolacją). 
Informacje: Tel.+48 784 090 922 Pavel Shtykh
e-mail: vladibor72@gmail.com Ten adres e-mail jest chroniony przed spamerami, w przeglądarce 

http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20190000395/O/D20190395.pdf?fbclid=IwAR2co5PJZs7Yh3HUpbTb8cykx4l2Y0x7Wo7ZS8aRk8fl4nvo2ag0tkiBMh0


musi być włączona obsługa JavaScript, żeby go zobaczyć

9) RODZAJE WALK:
All styles:

"Odnotan" – musical forms;
"Tan dvobiy" – self-defense;
"Zabava" – point-fighting;
"Bornya 1" - classic light-contact;
"Bornya 2" – MMA Sanda Light, shoot-fight light;
"Bornya 3" – MMA-Light (7-9, 10-12, 13-15 years), MMA-Full (16-18, 19-40 years);

     "Borotba" - grappling;
"Gerts 1" - classic full-contact;
"Gerts 2" – MMA Sanda Full, shoot-fight;
"Gerts 3" – MMA-Elite.

10) PROGRAM WYDARZENIA

6 listopada:
Przybycie drużyn;

7 listopada:
14.00–18.00 Rejestracja, kontrola wagi i badania lekarskie;
Spotkanie przedstawicieli;

8 listopada:
10.00 Ceremonia otwartia, walki wstępne dla wszystkich stylów; Półfinałowe walki dla wszystkich 

stylów;

9 listopada:
10.00 Walki finałowe dla wszystkich stylów,
13.00 Ceremonia wręczenia nagród;
19.00 Finał MMA Elite (Gerts 3), ceremonia wręczenia nagród;
po imprezie
After party

10 listopada:
  Wyjazd zespołów

WEIGHT DIVISIONS FOR Gerts-3 (MMA Elite) 
Division Age (years) Weight

Men 19-40 56 60 65,8 70,3 77,1 84 93 93+
Women 19-40 50 55 61 68 76 76+

 WEIGHT DIVISIONS FOR Gerts-1 (Full contact) , Gerts -2 (MMA Sanda Full), 
MMA-Full

Division Age (years) Weight
Men 19-40 55 60 65 70 75 80 85 90 +90

Women 19-40 45 50 55 60 65 +65
Junior /Male 16-18 40 45 50 55 60 65 70 75 80 +80
Junior /Female 16-18 40 45 50 55 60 +60



WEIGHT DIVISIONS FOR Bornia -1 (Light contact), Bornia-2 (MMA Sanda light),
Bornia-3 (MMA light), Zabava (Point-fight), Borotba (Grappling).

Division Age (years) Weight
Men 19-40 55 60 65 70 75 80 85 +85

Women 19-40 45 50 55 60 65 +65
Veterans 41-55 65 75 85 +85

Junior /Male 16-18 40 45 50 55 60 65 70 75 80 +80
Junior 
/Female

16-18 40 45 50 55 60 +60

Junior /Male 13-15 35 40 45 50 55 60 65 +65
Junior 
/Female

13-15 35 40 45 50 55 60 +60

Junior /Male 10-12 25 30 35 40 45 50 +50
Junior 
/Female

10-12 22 25 30 35 40 45 +45

Junior /Male 7-9 22 25 30 35 40 45 +45
Junior 
/Female

7-9 22 25 30 35 40 45 +45

 

MUSICAL FORMS: Hard Styles, Soft Styles, Hard Styles weapons, Soft Styles weapons.

Ciekawa propozycja finansowa dla trenerów i przedstawicieli zespołów.
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